Atmen ist Leber

Ewtdecke dev Atem als die Quelle deiver Kraft — finde den Zugang zu deinewn Ivnerew

Busis-Atemseminar 23.-24.Novemver 2019 in Chemnite

Seit Jahrtaunsenden ist rund um den Erdball bekannt, dass der Atem unseren Kirper wmit der Seele und unserer
Gefihlswelt verbindet. Nicht umsonst heilt es, dass der Atemfluss unsere Seele widerspiegelt.

Das verbundene Atmen ist eine sehr einfache aber wirkungsvolle Atemtechmik.
Sie hilft uns, Erfahrugen aus der Vergangewheit, die uns immer wieder hindern unser volles Potential zu entfalten,
anfeulssen, wis den Umgang mit Stress viel leichter zn machen und dew watiirlichen Atemrhthmus wieder

herzustellen.

Durch das Bewusstimachen von unbewnssten Ablaufen, die unser Leben bestimmen und das Auflésen vou alten
Mustern und Konflikten, kommst du dir selbst auf die Spur und es wird méalich, viel besser v dein volles Potential

2u kommen und dein Leben zur Butfaltung zu bringen.

Nutze das Woclhenendseminar um tiefer in das Thema verbundenes oder bewunsstes Atimen einzusteigen,
An diesem Wochenende erhiltst du tiefere Eivsichten in die grundsitelichen Aspekte des Atmens.

wer bin ich eigentlich? Was treibt mich an umd was wmacht das mit wir?

Und was hat das Ganze wmit meinewm Atem zu tun?

Begleitete Atemsiteungen helfen dir s Filhlen zu kommen und die Prozesse vicht war wmit dem Verstand

erfassen.

Wit dem Erlerven der Techmik des ,verbundenen Atmens” stelt dir ein effizientes Werkeeug zur Verfiiguna,
Damit kavnst du dich immer wieder zentrieren und liebevoll deinen einenen Wandlugsprozess begleiten.

Veranstaltungsort:
Konzepthans JAHNSTRARE 23,
0926 Chewnite

Datum: 2.3 -2.4 November 2019

Sewminarzeiten:
Samstag 10.00 Unr —=14.00 Uhr
Sewntag 10.00 Uhr = 16.00 Unr

Anmeldung:
Tel: 171/515 74 ad
E-Wail: kontaktDessenceforlife.de

Seminarleituno:

Wicha V\Aamcrsla@r@cr

Zertifizierter Atemtraiver (Rebirther)
wid Dialogprozessbegleiter

www.essencetorlife.de

Beitrag: 230 £

Veranstalter: Gutes Leben eN. deshall olhine Mwst,

Eive Anzahlung v.100 € ist gewiinscht,

oder direkt im Salon Landrock
Tel: 0271/255 (5 001


http://www.essenceforlife.de/
mailto:kontakt@essenceforlife.de

